
أسواق المزارعين
ابحثوا عن المزارعين المشاركين في
الأسواق التي تعقد بانتظام في بلدتكم

أو بالقرب منكم، ممن يبيعون الفواكه 
والخضروات الطازجة.

منصات عرض المزرعة
 متجر المزرعة هو حيث يمكنكم شراء

 الفواكه والخضروات الطازجة، 
من أيدي من جمعوها مباشرة.

الأسواق الجوالة
 الأسواق التي تأتي بالمنتجات الطازجة

إلى حيث تقيمون. 

 أسهم مزارع الزراعة بمساهمة 
CSA مجتمعية

 خدمة قائمة على العضوية، تزود
عائلتكم بالفواكه والخضروات الطازجة كل أسبوع.

أنفقوا دولارات برنامج المساعدة الغذائية التكميلية في شراء الفواكه 
والخضروات الطازجة لدى متاجر بيع التجزئة المشاركة في برنامج الحوافز 

الصحية، مع الإضافة الفورية لمشترياتكم إلى البطاقة الإلكترونية لتحويل 
 !)EBT( المزايا

انظروا الى ما يمكنكم أن تربحوه كل شهر! )بناء على حجم العائلة(

80 دولار 6+ أفراد60 دولار 3-5 أفراد40 دولار 1-2 فرد
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It’s           to be healthy!
Fresh. Canned. Dried. Frozen.

 )SNAP( اربحوا المزيد من دولارات برنامج المساعدة الغذائية التكميلية 
مع برنامج الحوافز الصحية!

Arabic, اللغة العربية
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